
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

ZADANIE NR 37/38/39 

TEMAT: AKTYWNOŚC FIZYCZNA wg WŁASNEJ INWENCJI. 

 

Witam. 

Ostatni tydzień bieżącego roku szkolnego nastał szybciej, niż można by się spodziewać. 
Niestety, z reguły tak właśnie jest. Jak złośliwie mawiają Mroczni Lordowie Sith „Wszystko 

co dobre, zbyt szybko się kończy”. Zgadzają się z nimi w tej kwestii Rycerze Yedi 

twierdząc, iż „Wszystko co dobrym i jasnym jest, koniec swój znajduje zbyt szybki i 

niespodziewany”. ( warto zwrócić na ten fakt waszą uwagę, gdyż jest to bodaj jedyny 

przypadek w historii, gdzie Rycerze Yedi zgadzają się z Mrocznymi Lordami Sith – 

ponieważ na ogół i zasadniczo nie zgadzają się oni ze sobą w jakiejkolwiek innej kwestii). 

Pragnąc więc osłodzić wam choć trochę gorycz ostatniego dnia roku szkolnego 2019/2020 w 

zakresie WF zalecam: 

1. Kto może, ten: 

− idzie na boisko z dowolnym rodzajem piłki, 

− wyciąga z odmętów piwnicy rower , 

− odnajduje kijki do nordic walking, 

− przy braku jakiegokolwiek sprzętu – uprawia biegi lub marsze ( byle jak, 

ważne, aby zawsze jedna noga była z przodu ☺ ), 

− gra w to i owo ( co mu tam w duszy siedzi), 

− ogólnie – NIE GNUŚNIEJE ! 

2. Kto nie może, ten: 

− stara się wszelkimi sposobami przemóc swoją niemoc, aby zacząć realizować 
to, co w pkt 1, 

− ogólnie – NIE RDZEWIEJE ! 

3. A dla wszystkich chcących pogłębić swoja wiedzę lub znaleźć wspólny temat z 

rodzicami lub dziadkami – link do materiału z kategorii „wielkie chwile polskiego 

sportu” 

Tak tworzyła się legenda: 

https://www.youtube.com/watch?v=hl1E7Pb5Dyo 

Życzę wam miłych wakacji i ……. 

NIECH MOC BĘDZIE Z WAMI ☺. 


